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Leżenie krzyżem czyli rzucenie się twarzą na ziemię, zwane także prostacją 
znane było w Starym Testamencie (Rdz 17,3; Pwt 9,18; 1Krl 8,54; Joz 5,15) i jest 
znakiem najgłębszej adoracji oraz pokuty. Jest to jeszcze większe uniżenie 
siebie wobec Majestatu Bożego aniżeli klęczenie. Leżenie krzyżem 
symbolizuje najgłębsze poniżenie siebie i najusilniejszą modlitwę. Lepiej niż 
słowa wyraża ono całkowite oddanie się Bogu i poczucie własnej słabości. 

 


